رده سنی مسابقات سنگنوردی قهرمانی کشور در سال 1390
	ردیف
	رده سنی
	تاریخ

	1
	نوجوانان B
	از 11/10/74 الی 10/10/76

	2
	نوجوانان A
	از 11/10/72 الی10/10/74

	3
	جوانان
	از 11/10/70 الی 10/10/72

	4
	بزرگسالان
	از 10/10/70 به قبل
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